
Regolamento Gran Simbruini – Edizione 2026 

Art. 1 | Iscrizione e Requisiti 

Ammissione 
Sono ammesse tutte le persone di ogni nazionalità che abbiano compiuto il 18° anno di età al 
momento dell’iscrizione. 

Tesseramento (evento OPEN) 
– Sono ammessi i partecipanti tesserati a ASD/SSD affiliate a FCI o ad Enti di Promozione Sportiva 
riconosciuti (Consulta CONI: ACSI, CSI, CSAIN, UISP, AICS, ASI, CSEN, LIBERTAS, OPES, US ACLI, 
ecc.) nonché i partecipanti stranieri muniti di tessera equivalente; la tessera dovrà essere esibita in 
fase di iscrizione. 
– I non tesserati devono selezionare la casella “Non tesserati”. A questi ultimi, l’ECB Italia MTB ASD 
rilascerà tessera base al costo di € 10,00 da versare all’atto dell’iscrizione. 

Certificato medico (obbligatorio) 
– È obbligatorio per tutti: Agonistico per il Ciclismo oppure idoneità per attività ad elevato impegno 
cardiovascolare. 
– Non sono accettati certificati riferiti ad altre discipline (es. triathlon, atletica). 
– Il certificato va inviato al momento dell’iscrizione o comunque entro il 1° settembre 2026, pena 
l’esclusione. 

Modalità 
Le iscrizioni avvengono esclusivamente tramite il sito ufficiale: www.gransimbruini.it. 

Responsabilità individuale e danni subiti dal partecipante (OPEN) 

Il partecipante prende atto e accetta che la Gran Simbruini è un evento non competitivo, open e 
unsupported, e che la partecipazione avviene a proprio rischio e pericolo. 
Ciascun partecipante si assume integralmente i rischi connessi alla partecipazione, ivi compresi, a 
titolo esemplificativo e non esaustivo: cadute autonome, errori di guida, affaticamento fisico o 
mentale, condizioni del fondo stradale/sentieri, condizioni meteo avverse, presenza di animali, 
traffico veicolare, smarrimento del percorso. 
Per tali eventi, non imputabili a comportamento colposo dell’organizzazione, nessuna 
responsabilità potrà essere attribuita all’A.S.D. MTB ECB ITALIA; gli eventuali danni fisici o materiali 
restano a carico del partecipante e potranno essere gestiti tramite la propria polizza infortuni/RC 
personale (FCI, altro EPS, o privata). 
Resta inteso che l’A.S.D. MTB ECB ITALIA risponderà esclusivamente per eventuali danni subiti dal 
partecipante derivanti da propria colpa, nei limiti e alle condizioni della polizza di Responsabilità 
Civile stipulata tramite il CSI; la presente manleva non opera in caso di dolo o colpa grave 
dell’organizzazione. [marshaffinity.it] 

 

Art. 2 | Partecipazione e Percorsi 

Tipologie di percorso (variazioni possibili ±10%): 

• MTB Lungo+: 165 km, 4.400 m D+ 

• MTB Lungo: 140 km, 3.400 m D+ 

• MTB Corto: 70 km, 1.800 m D+ 

https://www.marshaffinity.it/CSI/doc/Documenti%20del%202023-09-19/CSI%20-%20Estratto%20condizioni%20di%20polizza%20Infortuni%20e%20RCT.pdf


Calendario partenze (Anello sportivo di Livata – Subiaco, ore 07:30): 

• 05/09/2026: partenze Lungo MTB e Lungo+ MTB 

• 06/09/2026: partenze Solo Domenica (Percorso Corto MTB) 

Navigazione e validità della prova 
La traccia GPX ufficiale sarà inviata una settimana prima dell’evento. L’evento è unsupported: il 
partecipante può deviare dalla traccia per ragioni di sicurezza o viabilità, riprendendola appena 
possibile. La prova è valida se conclusa entro i tempi definiti per ciascuna modalità (entro il 06/09 
per la singola giornata; entro il 06/09 per i percorsi lunghi). 

 

Art. 3 | Caratteristiche della Manifestazione, Obblighi del Partecipante e Avvertenze 

– La Gran Simbruini è un evento ciclistico in modalità unsupported su strade asfaltate, strade 
bianche e sentieri. I percorsi sono aperti al traffico; vige l’obbligo del rispetto integrale del Codice 
della Strada.  
– Il partecipante prende atto che viaggia a proprio rischio e pericolo, in libera escursione personale, 
senza alcun diritto in più rispetto agli altri utenti della strada e dei sentieri. 
– Assenza di assistenza: lungo i percorsi non sono previsti supporto tecnico/meccanico, 
alimentare o sanitario; non è operativo il recupero ritirati né sussiste un obbligo di ricerca da parte 
dell’organizzatore. 
– Controllo percorso: data la lunghezza e la natura del tracciato, non esiste obbligo di controllo 
permanente o attuale del percorso. 
– Condizioni meteo: l’evento si svolge con qualsiasi meteo. In caso di sospensione o modifiche per 
allerte/ordinanze/emergenze di Enti terzi, le quote non sono rimborsabili. 
– Comunicazione ritiro/ritardo: il partecipante è obbligato ad avvisare l’organizzazione in caso di 
ritiro o di ritardo oltre i cancelli orari via SMS/WhatsApp ai numeri 392 8563015 o 347 5784234. In 
difetto di notizie potrà essere allertata la Forza Pubblica, con eventuali costi che potranno essere 
addebitati dalle Autorità competenti. 
– Divieto di supporto esterno (salvo emergenza reale e documentabile). 
– Tutela ambientale: obbligo di rispettare e mantenere puliti i luoghi attraversati (pubblici e privati) 
con divieto di abbandono rifiuti. 
– Requisiti consigliati: partecipazione vivamente consigliata a ciclisti con adeguata preparazione 
fisica, resistenza a sforzi prolungati, capacità di orientamento/uso GPS e spirito di adattamento. 
Con l’iscrizione, il partecipante autodichiara sotto la propria responsabilità di possedere i suddetti 
requisiti; l’ASD richiede il certificato medico di cui all’Art. 1. 
– Sicurezza ed equipaggiamento minimi (da mantenere efficienti per tutta la marcia): 
• Casco omologato (sempre indossato); 
• luci anteriore bianca/gialla e posteriore rossa, catadiottri, freni efficienti e campanello; 
• gilet/bretelle retroriflettenti nelle ore notturne e in galleria, e comunque quando richiesto dalla 
normativa; 
• cellulare funzionante e fischietto; 
• bici in perfetto stato di manutenzione. 
Nota di coordinamento normativo: dotazioni e condotta sono allineate agli artt. 68 e 182 CdS (freni, 
luci, catadiottri, campanello; giubbino/bretelle retroriflettenti fuori centri abitati di notte e in galleria). 
[aci.gov.it] [aci.gov.it], [aci.gov.it] 

 

https://aci.gov.it/codice-della-strada/art-182/
https://aci.gov.it/codice-della-strada/art-68/
https://aci.gov.it/codice-della-strada/art-182/


Art. 4 | Dichiarazione di Responsabilità e Autocertificazione 

Con l’iscrizione all’evento, il partecipante autocertifica, sotto la propria responsabilità civile e penale, 
di: 
– conoscere tracciato, altimetrie e rischi connessi (guida notturna, animali, meteo severo, ridotto 
riposo, stanchezza fisica/mentale); 
– possedere idonee capacità psico-fisiche e la piena autosufficienza nella gestione di acqua, cibo, 
equipaggiamento e riparo, essendo consapevole che l’eventuale soccorso potrebbe non essere 
tempestivo; 
– essere unico responsabile dell’efficienza del proprio mezzo e, in particolare, dell’impianto frenante 
e dei dispositivi di sicurezza; 
– aver letto, compreso e accettato integralmente il presente regolamento e quello pubblicato sul sito 
ufficiale dell’evento. 

 

Art. 5 | Manleva, Limiti di Responsabilità e Modifiche 

– L’A.S.D. MTB ECB ITALIA è manlevata da qualsiasi responsabilità per danni a persone o cose, 
lesioni, sinistri, incidenti, problemi fisici, smarrimenti, furti o danni al mezzo del partecipante e 
per danni eventualmente causati a terzi, fermo restando che tale manleva non opera nei casi di 
dolo o colpa grave dell’organizzatore. 
– L’evento si svolge in totale autonomia e assenza di assistenza: ogni rischio connesso alla 
partecipazione è assunto dal partecipante. 
– Controllo percorso: l’organizzatore non ha obbligo di controllo permanente o attuale del tracciato. 
– Obbligazione specifica: l’unico obbligo assunto dall’ASD riguarda l’organizzazione dei punti di 
controllo e la verifica del risultato ai fini dell’omologazione del Brevetto/attestazione di 
completamento. 
– Modifiche/Sospensione: l’organizzatore può modificare il percorso o sospendere l’evento in 
qualsiasi momento per ragioni di sicurezza o cause indipendenti dalla propria volontà. 
– Rinvio di chiusura: per quanto non espressamente previsto, si applicano le norme del Codice della 
Strada e del Codice Civile. [aci.gov.it] 

 

Art. 6 | Coperture Assicurative e Sinistri (profilo organizzatore) 

– L’evento è organizzato da A.S.D. MTB ECB ITALIA; ai soli fini della responsabilità dell’organizzatore, 
si fa riferimento alla polizza RC attivata tramite il programma CSI/Marsh, operante per le attività 
organizzate/riconosciute e per danni involontariamente cagionati a terzi di cui l’ASD sia 
civilmente responsabile. Restano ferme le esclusioni e le condizioni di polizza vigenti.  
– Denuncia sinistri: in caso di evento che coinvolga la responsabilità dell’organizzatore, la denuncia 
dovrà essere effettuata secondo le modalità CSI/Marsh, preferibilmente tramite la 
piattaforma/contatti indicati, entro 45 giorni (deroga agli artt. 1913–1915 c.c.).  
– I partecipanti rispondono personalmente per i danni da loro cagionati a terzi nell’ambito della 
circolazione e della pratica ciclistica, tramite la propria copertura personale (Federazione/Ente o 
privata), fermo restando quanto previsto dalle norme del CdS e dalla responsabilità civile generale.  
– La presente clausola ha valore informativo: non sostituisce né interpreta le condizioni assicurative; 
fanno fede l’Estratto Condizioni e la Dichiarazione di Vigenza pubblicati da CSI/Marsh per la 
stagione di riferimento. [marshaffinity.it], [centrospor...taliano.it] [marshaffinity.it], [marshaffinity.it] 
[aci.gov.it] 

https://aci.gov.it/codice-della-strada/art-182/
https://www.marshaffinity.it/CSI/doc/Documenti%20del%202023-09-19/CSI%20-%20Estratto%20condizioni%20di%20polizza%20Infortuni%20e%20RCT.pdf
https://www.centrosportivoitaliano.it/servizi/assicurazione/assicurazioni
https://www.marshaffinity.it/CSI/doc/Documenti%20del%202023-09-19/CSI%20-%20Estratto%20condizioni%20di%20polizza%20Infortuni%20e%20RCT.pdf
https://www.marshaffinity.it/CSI/Sinistri.aspx
https://aci.gov.it/codice-della-strada/art-182/


 

Art. 7 | Annullamento o Spostamento della Manifestazione 

Annullamento – Se, per cause di forza maggiore (es. pandemie, guerre, eventi naturali), la 
manifestazione non dovesse svolgersi, l’importo versato al momento dell’iscrizione non sarà 
rimborsato, ma la sola quota di partecipazione sarà considerata valida in caso di richiesta di 
iscrizione all’edizione successiva. 
L’organizzazione avrà diritto a un contributo di € 10,00 per lo slittamento dell’iscrizione all’anno 
successivo. La richiesta e il versamento del contributo dovranno avvenire entro la data indicata 
dall’organizzazione dopo l’annullamento. 

 

Art. 8 | Variazioni 

A fronte di sopravvenute nuove circostanze ambientali/sanitarie e/o in caso di modifiche del 
quadro normativo, l’Organizzazione si riserva in qualsiasi momento la facoltà di apportare 
ragionevoli variazioni al regolamento. 
Il sito ufficiale dell’evento, su cui è pubblicato il presente regolamento, costituisce l’unico 
riferimento informativo: non potranno essere invocati contenuti difformi eventualmente presenti in 
precedenti newsletter, organi di stampa o social media. 

 

Art. 9 | Controllo 

– Potranno essere presenti punti di controllo lungo il percorso. 
– L’organizzazione si riserva di escludere dalla manifestazione i ciclisti che tengano comportamenti 
scorretti prima, durante o dopo l’evento. 

 

Art. 10 | Kit Obbligatorio 

Per la sicurezza personale, in caso di emergenza o perdita del percorso, ogni partecipante deve 
portare con sé, per tutta la durata dell’avventura, il seguente equipaggiamento minimo: 
– gilet catarifrangente per l’andatura notturna; 
– fischietto o campanello; 
– cellulare; 
– casco omologato (sempre indossato); 
– luci: anteriore bianca e posteriore rossa. 
(Coerente con gli artt. 68 e 182 CdS per dispositivi e condotta in condizioni di scarsa visibilità/notte.) 
[aci.gov.it], [aci.gov.it] 

 

Art. 11 | Accettazioni e Dichiarazioni del Partecipante 

Chiedendo di partecipare alla Gran Simbruini, ciascun partecipante: 
– dichiara di aver letto e approvato il presente regolamento e di accettarne integralmente i 
contenuti; 
– dichiara di essere a conoscenza che la manifestazione è una prova non competitiva di resistenza, 
di notevole impegno psico-fisico e senza classifiche; 
– dichiara di essere consapevole che alcuni tratti possono essere accidentati e richiedono buona 

https://aci.gov.it/codice-della-strada/art-68/
https://aci.gov.it/codice-della-strada/art-182/


tecnica di guida, impegnandosi a superare a proprio giudizio i tratti più difficili scendendo dalla bici 
e procedendo a piedi; 
– dichiara di avere esperienza nella navigazione GPS su percorsi fuori strada/non tracciati; 
– dichiara di essere consapevole che il tracciato non è segnato né monitorato, che non sono previsti 
presidi di sicurezza o personale di soccorso lungo il percorso; 
– dichiara di essere consapevole della possibile presenza di condizioni meteo avverse e di essere in 
grado di orientarsi e pedalare in collina in tali condizioni; 
– dichiara di essere preparato fisicamente ad affrontare molte ore in sella senza sosta e in completa 
autosufficienza; 
– dichiara di non fare ricorso a doping/droghe/sostanze che possano alterare le prestazioni o 
comportare pericolo per sé o altri; 
– dichiara di essere consapevole dei potenziali imprevisti lungo il percorso (frane, 
sole/vento/pioggia/grandine/fulmini/freddo/notte/buio/nebbia/neve/ghiaccio/smottamenti, incontri 
con animali, cadute, scontri accidentali con altri partecipanti o terzi/veicoli nei tratti su strada), 
dichiarandosi adeguatamente preparato ad affrontare situazioni di emergenza; 
– si costituisce garante del proprio comportamento durante e dopo la manifestazione; 
– dichiara di essere in possesso del certificato medico per la pratica ciclistica conforme al DM 
18/02/1982 e/o al DM 26/04/2013; 
– dichiara di essere in buone condizioni fisiche, fornendo all’organizzazione la più ampia manleva 
per ogni danno che dovesse subire in conseguenza della sua partecipazione, nei limiti di cui all’Art. 5; 
– esprime il consenso all’utilizzo dei suoi dati per le finalità connesse all’evento, come da 
Informativa Privacy (Legge 196/2003 e Reg. UE 2016/679 – GDPR). 

 

Art. 12 | Trattamento dei Dati Personali e Utilizzo dell’Immagine 

– La partecipazione all’evento comporta il trattamento dei dati personali dei partecipanti per le 
finalità e con le modalità descritte nell’Informativa Privacy dell’Organizzatore. Titolare del 
trattamento è MTB ECB ITALIA ASD – Via Suor Maria Mazzarello 33 – 00181 Roma (RM), Italia – 
C.F./P.IVA 96579030584. 
– Iscrivendosi, il partecipante conferma di aver letto attentamente l’Informativa Privacy. 
– Le modalità di svolgimento dell’Evento prevedono riprese foto-video allo scopo di documentare la 
manifestazione; le riprese interesseranno indifferentemente tutti i partecipanti e potranno essere 
pubblicate sul sito e sulle pagine social della Gran Simbruini. 
– Il partecipante prende atto e accetta che, in considerazione della natura pubblica dell’Evento e 
dell’impossibilità di limitare selettivamente le riprese, per iscriversi/partecipare è necessario 
autorizzare la ripresa e l’utilizzo della propria immagine con le modalità e per le finalità indicate nel 
presente Regolamento, nella Liberatoria Immagini e nell’Informativa Privacy. 

 

Art. 13 | Liberatoria Foto/Video e Utilizzo dell’Immagine 

– Letti e approvati Regolamento e Informativa Privacy, l’iscrizione/partecipazione all’Evento 
costituisce libera scelta del partecipante che autorizza espressamente l’Organizzatore 
(direttamente o tramite partner) alle riprese foto-video della propria immagine nel contesto 
dell’Evento e al relativo utilizzo per scopi connessi alla documentazione della manifestazione, con 
qualsiasi mezzo/canale, digitale o cartaceo. 
– L’autorizzazione si intende concessa, ai sensi degli artt. 10 c.c. e 96–97 L. 633/1941, a titolo 
gratuito, per tutto il mondo e senza limiti di tempo, fatto salvo il decoro e la dignità della persona, 
con facoltà per l’Organizzatore di autorizzare sponsor/partner all’uso delle riprese per le stesse 



finalità. 
– Tra i servizi connessi all’iscrizione, l’Organizzatore può offrire la possibilità di acquistare foto/video 
in cui è presente l’immagine del partecipante. 
– Il partecipante prende atto e accetta che, per la natura pubblica dell’Evento e l’impossibilità di 
limitare selettivamente le riprese, l’autorizzazione all’uso dell’immagine è necessaria per l’iscrizione 
e la partecipazione. 

 

Chiusura 

La partecipazione alla Gran Simbruini comporta l’accettazione integrale del presente Regolamento. 
Eventuali aggiornamenti saranno pubblicati esclusivamente sul sito ufficiale www.gransimbruini.it 
(fa fede l’ultima versione online). 

 


