PERCORSO LUNGO+ — LA SFIDA TOTALE
%, 165 KM = 4300 m D+

PERCORS0 LUNGO — L'ESSENZA DEI SIMBRUINI
& 140 kM * 3300 M D+

PERCORSO CORTO — CONCENTRATOWILD
7O0km = 1800 m D+
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| SCOPRI LA GRAN SIMBRUINI



