REGOLAMENTO

XXX ROMA MASTER CROSS

1. Presentazione

I Roma Master Cross, nel seguito denominata RMC, & una manifestazione sportiva amatoriale di ciclocross,
finalizzata alla promozione dello sport per tutti ed al rilancio della disciplina del ciclocross, nelle Ville e nei
Parchi di Roma e dintorni.

Quest’anno il RMC, che celebra la sua 30" edizione, si basa su 8 Tappe, con 'assegnazione delle maglie ai
primi di categoria del RMC nella festa finale, ma anche premi ai migliori punteggi di ctg (i primi 3), relativi
a 4 gare, dati dalla somma dei punti acquisiti + bonus di presenza per ciascuna gara

Calendario

11 ottobre 2026 Roma - zona Ardeatina My Fly Zone

25 ottobre 2026 Rocca di Papa Parco la Pompa

8 novembre 2026 Roma - Olgiata Centro Ippico Olgiata

22 novembre 2026 Torvaianica

6 dicembre 2026 Pomezia Parco La Selva dei Pini

20 dicembre 2026 Roma - Zona Ardeatina My Fly Zone

10 gennaio 2027 Roma - Zona Laurentina Parco Ardeatino - CC I Granai
24 gennaio 2027 Roma CASC Banca d'Italia

Le prove di Gennaio sono state chieste per il Campionato Regionale CSI Lazio 2027 di Ciclocross.

2. Partecipazione

Sono ammessi a partecipare tutti coloro in regola con le vigenti Norme di Tesseramento per le categorie
ciclo-amatoriali. Gli atleti dovranno essere in possesso della tessera 2026 per poter prendere parte alle prove
in calendario per il 2026, e della tessera 2027 per le restanti prove.

3.  Categorie ed Ordine di Partenza


https://maps.app.goo.gl/M7sL6Jo3SrEcqDhN7
https://maps.app.goo.gl/YypaQWqpWHk93jbJ9
https://maps.app.goo.gl/M7sL6Jo3SrEcqDhN7

Per tutte le prove previste vengono prese in considerazione le categorie alla quale il tesserato apparterra dal

01/01/2027. Le categorie considerate sono quelle ufficiali del CSI.

La prima partenza e prevista per le ore 10:00 e riguarda le seguenti categorie:

Debuttanti M e W 15-16 anni 2012-2011 10:00 30'
Junior Sport M e W 17-18 anni 2010-2009 10:00 30'
Master 4 45-49 anni 1982-1978 10:00 40'
Master 5 50-54 anni 1977-1973 10:00 40'
Master 6 55-59 anni 1972-1968 10:00 40'
Master 7 60-64 anni 1967-1963 10:00 40'
Master 8 65-69 anni 1962-1958 10:00 40'
Master 9 70-74 anni 1957-1953 10:00 40'
Master 10 75 anni e oltre 1952 -1900 10:00 40'
Elite Sport W 19-29 anni 2008-1998 10:00 40'
W1 30-39 anni 1997-1988 10:00 40'
W2 40-49 anni 1987-1978 10:00 40'
W3 50-54 anni 1977-1973 10:00 40'
W4 55-59 anni 1972-1968 10:00 40'
W5 60 anni e oltre 1967-1900 10:00 40'
Elite Sport M 19-29 anni 2008-1998 11:00 60'
M1 30-34 anni 1997-1993 11:00 60'
M2 35-39 anni 1992-1988 11:00 60'
M3 40-44 anni 1987-1983 11:00 60'

Se presenti, in base al tempo di gara ed al numero di giri stabilito dai giudici di gara dopo i primi due

passaggi, vengono fatti partire gli atleti delle seguenti categorie:

Primavera - M

Primavera - W

(13 - 14 anni)

(13 - 14 anni)

2014 - 2013

2014 - 2013




le quali devono gareggiare per un tempo di circa 30 minuti.

Qualora il numero dei partenti fosse limitato si potra effettuare una sola gara, con un’unica partenza, sempre
distanziando tra loro le varie categorie ed elaborando ordini di arrivo separati per ciascuna categoria.

Alle griglie di ciascuna partenza saranno chiamati tutti gli atleti accreditati, i quali si disporranno seguendo
le indicazioni impartite dal personale incaricato alla loro gestione. La chiamata in griglia viene effettuata dai
giudici di gara 15 minuti prima della partenza stessa. Gli atleti non presenti a tale chiamata potranno partire
alla fine dello schieramento e con il tempo di partenza attribuito alla propria categoria di appartenenza.

A partire dalla seconda prova, le categorie della seconda partenza vengono fatte ruotare, cosi da permettere
a ciascuna categoria di partire davanti.

4.  Accorpamenti di categoria

L’organizzazione si riserva di effettuare accorpamenti nel caso in cui ci siano meno di 5 atleti partecipanti
della medesima categoria, ad eccezione delle categorie femminili, Pri M/ F, Deb M/F

5.  Assegnazione punteggi e Classifiche

Sono assegnati i seguenti punteggi in base all’Ordine di Arrivo ufficiale di ogni prova per ciascuna categoria:

pos. punteggio pos. punteggio
1 30 11 19
2 28 12 18
3 27 13 17
4 26 14 16
5 25 15 15
6 24 16 14
7 23 17 13
8 22 18 12
9 21 19 11
10 20 20 10

A tutti gli atleti classificatisi oltre la ventesima posizione vengono assegnati 5 punti.



2 punti vengono assegnati all’atleta partito regolarmente che non ha potuto completare il primo giro.
Tali criteri vengono applicati a tutte le classifiche elaborate.
Per poter partecipare alla classifica finale bisogna aver effettuato almeno 5 prove.
La classifica finale sara data dai migliori punteggi accumulati al termine delle prove disputate.
All’atleta che ha disputato tutte le prove in calendario viene riconosciuto un extra-bonus di 20 punti.
Per I’elaborazione delle classifiche vengono applicati i seguenti criteri di calcolo:

numero di gare disputate

a parita di numero di gare disputate il miglior punteggio

a parita di numero di gare disputate e di punteggio il migliore piazzamento ottenuto nell’'ultima prova
disputata piu recente.

6.  Svolgimento della singola prova

La durata della gara per ciascuna partenza e fissata nel tempo seguente:
per la prima partenza, prevista alle ore 10,00 il tempo sara di circa 40 minuti
per la seconda partenza prevista alle ore 11,00 circa, il tempo sara di circa 60 minuti
per la gara dei primavera e debuttanti, il tempo sara tra i 25 e i 30 minuti.

Per ciascuna partenza Il numero dei giri da percorrere viene calcolato sulla base del tempo impiegato dal
primo corridore per percorrere i primi due giri. All'inizio del terzo giro verra esposto il contagiri nei pressi
dell’arrivo, riportante il numero di giri mancanti al termine della gara. Il suono della campana segnala
I'inizio dell’ultimo giro. La gara si conclude con I'arrivo del primo concorrente e tutti gli altri atleti verranno
fermati al superamento della linea di arrivo e classificati in base alla posizione ed al numero di giri effettuati.

7. Segreteria Accrediti

La mattina della gara la segreteria apre alle ore 08:00 e chiude alle ore 09:15. Oltre tale limite non sara piti
possibile garantire la partecipazione dell’atleta alla prova, il quale perdera ogni diritto al rimborso della
quota versata.

Presso la segreteria sara possibile ritirare i numeri di gara, che rimarranno gli stessi per tutto il Torneo. Si
operera con i 3 numeri (casco, frontalino e dorsale).

Non sara possibile effettuare alcuna nuova iscrizione sul posto, pertanto € obbligatoria la preiscrizione
entro il venerdi precedente la gara, allegando copia del bonifico, in caso di mancata partecipazione, la
quota sara accreditata per una prossima gara, al netto di € 5,00 per le spese gestionali ed organizzative.

8. Norme generali

E’ obbligatorio indossare il casco rigido.



I numeri vanno posizionati: quello adesivo, davanti, al centro del casco, il frontalino sulla forcella (non
arrotolato), il dorsale sul lato dx o sx secondo la gara. Per gli abbonati i numeri restano gli stessi fino al
termine del Torneo (se smarriti, dimenticati o rovinati possono essere richiesti una 2" volta gratis, dalla 3"
volta si applica il costo di 1 €

E’ possibile partecipare al Roma Master Cross anche con bici MTB e Gravel. Per le eventuali prove di
Campionato, per gli atleti CSI, vale il regolamento nazionale.

Gli ostacoli presenti sul percorso, sia naturali che artificiali, devono essere superati piede a terra.

Ogni intervento meccanico o personale deve essere effettuato nelle apposite Aree Box, pena la esclusione
dall’ Ordine di Arrivo; in detta area puo essere presente un solo componente per Team. Per nessun motivo e
possibile tagliare il percorso di gara o percorrerlo nel verso opposto a quello di percorrenza, pena la
squalifica.

9 Premiazioni

Verranno premiati, nelle singole gare, i primi 3 di ogni categoria, piu altri eventuali premi a giudizio degli
organizzatori nelle categorie pitt numerose. Non verranno consegnati i premi ad eventuali delegati o
rappresentanti degli atleti da premiare. Tali premi resteranno a disposizione presso la Polisportiva Icaro e
potranno essere ritirati previo appuntamento telefonico al 338-4422099 (Enzo Martino), per 10 giorni dalla
data della gara, dopodiché gli stessi verranno devoluti in beneficienza.

FESTA FINALE: Le premiazioni finali del RMC saranno effettuate durante il pranzo dopo l'ultima prova
presso la Banca D’Italia, che sara offerto a tutti gli abbonati ed a coloro che avranno effettuato 6 tappe,
mentre per chi ne ha fatte solo 5, verra chiesto un contributo di € 10,00. Al pranzo sono ammessi anche
sostenitori e familiari, purché prenotati prima ed al costo che sara comunicato in seguito.

Non essendoci le premiazioni dei Trittici, saranno premiati anche i primi 3 atleti di categoria, che avranno
acquisito il miglior punteggio su 4 gare (anche non consecutive), tenendo sempre presente il principio, che
chi effettuera tutte e 8 le prove, godra del bonus di 20 punti.

9.  Eventuale Premiazione Campioni Regionali CSI Lazio

Se confermate Saranno effettuate in base a quanto deliberato dalla Presidenza Regionale CSI Lazio.

10. Varie

Durante lo svolgimento del Torneo e ad integrazione del presente Regolamento, potranno essere rilasciate
ulteriori informazioni tramite i canali ufficiali, comunicati entro la prima gara.

11. ISCRIZIONI

Le iscrizioni si dovranno effettuare tramite apposito modulo presente sui social e sul sito della polisportiva
Icaro, entro il venerdi precedente la gara, accompagnato dalle seguenti quote:

ABBONAMENTIL: € 120,00 per 8 gare; € 65,00 per 4 gare; entro il 20/09/2026

Costo singola gara € 20,00 da versare entro il venerdi precedente la gara.



PAGAMENTI A:
POLISPORTIVA ICARO - IBAN =1T76 H034 4122 002C C303 0000 321 c/o Blu Banca

A coloro che hanno effettuato il bonifico (nei tempi segnalati) e, per motivi giustificati, non potranno
prendere parte alla gara, sara accreditata la relativa quota, al netto di € 5,00 per spese generali di gestione,
per una gara successiva, anche al di fuori del RMC, se gestita dalla Polisportiva

Icaro.

L’atleta che si iscrive alla gara, a prescindere dei controlli di rito, dichiara sotto la propria responsabilitd

di essere in possesso del certificato medico sportivo agonistico in corso di validita.




